
1. Пам'ятайте: найкращий спосіб 
боротьби з душевним неспокоєм - 
постійна зайнятість. 
2. Щоб забути свої напасті, 
намагайся зробити приємне іншим. 

Роблячи добро іншим, робиш добро собі. 
3. Не намагайся змінювати чи перевиховувати інших. 
Набагато корисливіше і безпечніше зайнятися 
самовихованням. 
 Пам'ятай: кожна людина - така ж яскрава й унікальна 
індивідуальність, як і ти, приймай її такою, якою вона є.  
4. Май мужність від щирого серця визнавати свої 
помилки. 
5. Вчися володіти собою! Гнів, дратівливість, злість 
спотворюють людину.  
6. Будь-яка справа починається з першого кроку! 
Пам'ятай: перешкоди нам даються задля нашого 
розвитку. 
7.Людина, має необмежені можливості 
самовдосконалення, причому в усіх галузях СВОЄЇ 
ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ. 
8. Будь толерантною особистістю. 
Толерантність (від лат. Tolerans - терплячий) - 
терпимість до чужих думок і вірувань. 
 



1. Не відвідуйте без дозволу батьків незнайомі сайти. 
2. Переконайтесь, що ім'я та пароль не містять ніякої 

особистої інформації. 
3. Не повідомляйте нікому своєї адреси, номера 

телефону, місця навчання чи іншої особистої 
інформації. 

4. Враховуючи те, що люди в Інтернеті не завжди є 
тими, за кого себе видають, не зустрічайтеся зі 
своїми «знайомими» з Інтернету без дорослих. 

5. Поважайте інших і Інтернеті. Правила поведінки 
діють скрізь – навіть у віртуальному світі. 

6. Не порушуйте право власності інших. Пам'ятайте, 
незаконне копіювання та використання чужої 
роботи: тексту, музики – є крадіжкою. 

7. Слідкуйте за часом перебування і Інтернеті. 
8. Діліться з батьками своїм досвідом перебування в 

Інтернеті. 
 


